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Образование По базовому образованию – психолог. В 1996 году 
окончила факультет психологии МГУ им. М.В. 
Ломоносова по специальности «Социальная 
психология». 

Кандидат психологических наук (2006). 

Диплом МВА МГИМО («Управление в индустрии 
развлечений») (2016)

Сертификат «Тренер ассоциации психодрамы» (2018)

Сертификат Института психодрамы, коучинга и ролевого 
тренинга «Основы социодрамы и психодрамы для 
бизнес-тренеров, ведущих стратегических сессий и 
фасилитаторов» (90 часов, 2016г)

Сертификат  АНО «Образование для Новой эры» и АНО 
«ТРИЗ-Профи» «Основы ТРИЗ для профессиональной и 
личной жизни» (2013)

Профессиональный
опыт

Более 25 лет занимается тренингом и управленческим 
консультированием.  

Проводит стратегические сессии, сессии развития и 
формирования команд.

Имеет большой опыт управления комплексными 
консалтинговыми проектами (в масштабах холдинговых 
компаний с численностью персонала свыше 10 тысяч 
чел.)

Специализируется в вопросах обучения взрослых 
(индивидуальные и групповые форматы). 

За время работы в сфере кадрового консалтинга 
возглавляла и принимала участие в реализации 
проектов для компаний и организаций: 

Сбербанк РФ, ВТБ 24, Tinkoff, СОВКОМБАНК;

ТЭК «ТРАСКО», ОАО «Сибур Холдинг», РОСАТОМ, 
ЕВРАЗ Холдинг, ОАО «Газпром нефть», ОАО «ТНК-
BP Холдинг», НИС а.д. Нови Сад (Республика 
Сербия), ОАО «НК «Роснефь», ОАО «ФСК» ЕЭС РФ;

ГК АТОЛ, Market Group, ГК «Торговая площадь», Aegis
Media Russia Ltd., ГОСЛОТО, “Х5 Ритейл Групп», 
Microsoft, 

АНО «Оргкомитет «Сочи 2014», др.
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В 2011-2012 годах в сотрудничестве с АНО «Российский 
Международный Олимпийский Университет» создала 
программу «Олимпийское гостеприимство», 
утвержденную Международным Олимпийским Комитетом
и переданную в более чем 100 хозяйственных субъектов 
г. Сочи и Краснодарского края. 

Имеет опыт управления «внутри» компании: С 2007 по 
2009 год работала начальником Управления развития и 
подготовки кадров ОАО «Газпром нефть».

До этого более 7 лет работала в компании ЭКОПСИ 
Консалтинг, прошла путь от специалиста-тренера до 
Директора по консалтингу, работала Лидером 
направления Развития персонала и внедрения 
инноваций.

В настоящий момент является генеральным директором 
ООО «Технологии и решения Baltic» (T&D консалтинг) 

Имеет опыт управления в ритейле. Входит независимым 
директором в Совет Директоров ООО «Кантата Групп» 
www  .  cantata  .  ru  , является франчайзинг партнером. А 
также является со-владельцем и амбассадором ООО 
«АЛИОЛИ» (бренд Oil&VInegar в России) 
(www.oilvinegar.com) 

13 лет является со-ведущим программы подготовки 
бизнес-тренеров в Институте психодрамы, коучинга и 
ролевого тренинга (http://ipcirt.ru/study/trening-trenerov/)

Работала в международных проектах: как 
исследовательского характера (1999-2004 Хельсинский 
Университет, Финляндия), так и посвященных бизнес-
задачам (НИС а.д. Нови Сад, Сербия).

Имеет 20-летний опыт преподавательской деятельности 
(Российский Государственный Гуманитарный 
Университет), с 2012 по 2016 год руководила кафедрой 
социальной и юридической психологии Института 
Психологии им. Л.С. Выготского. 

На данный момент является методологом магистерской 
программы «Психология управления» ИОН РАНХиГС (г. 
Москва)

Является приглашенным ректором в RISEBA (г. Рига)

Со-автор курсов на Coursera 
(https  ://  ru  .  coursera  .  org  /  learn  /  psikhologiya  -  kommunikacii  )  

Ведущий канала:  
https://www.youtube.com/channel/UCG2cVm0lPlYhiv1kn96
mAzg
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